
 

MENUS 

Du 01/09 au 05/09/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade verte au 

fromage 
Carottes râpées Tomates 

Salade piémontaise au 

poulet 

Lasagne végétales 

Escalope de volaille Rôti de porc 
Tranche de colin-

cheddar pané 

Pâtes bio/ ratatouille 
Pommes de terre 

sautées 
Brocolis 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison Yaourt bio 
Yaourt brassé à la 

banane 
Banane chocolat 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 08/09 au 12/09/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

Betteraves bio / maïs Friand au fromage 
Concombres sauce 

bulgare 
Taboulé 

Fricadelle de bœuf à la 

tomate 

Filets de poisson à la 

bordelaise 
Emincés de volaille Nuggets végétariens 

Poêlée de légumes Purée d’épinard  
Carottes/ pommes de 

terre vapeur 
Gratin de courgettes 

Petits suisses Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison Flan au chocolat Yaourt Bio  Fromage blanc sucré 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 15/09 au 19/09/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade parmentière Radis/ beurre 
Salade de haricots 

verts mimosa 
Céleri 

Goulash 
Croustillant au 

fromage 
Viande de bœuf Poisson à la provençales 

Carotte Vichy 
Poêlée de légumes et 

haricots blancs 

Pommes de terre 

sautées 
Riz Bio 

Fromage Fromage Samos  Galet de Loire 

Yaourt Bio Compote bio Fruit de saison Paris Brest 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 22/09 au 26/09/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Terrine de poisson 
Lentilles à la 

vinaigrette 
Betteraves bio Salade de Choux-fleurs 

Emincés de dinde 

Pâtes aux légumes 

Jambonnette de 

poulet 

Filet de poisson sauce 

aurore 

Semoule bio aux petits 

légumes 
Gratin dauphinois Riz bio aux tomates 

Fromage Gruyère Fromage Bûche du Pilat 

Yaourt ferme Perret 
Compote Bio/ Biscuit 

Bio 
Fruit de saison Fruit de saison 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 29/09 au 03/10/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Carottes râpées Piémontaise 
Potage de légumes au 

gruyère 

Salade de lentilles à la 

mimolette 

Saucisse Rôti de porc 
Filet de poisson au 

citron Pâtes bio à la 

forestière Petits pois / carottes / 

pommes de terre 
Haricots verts bio Riz bio printanier 

Camembert Petits suisses Fromage Fromage 

Compote Bio Fruit Fruit Flan au four 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 06/10 au 10/10/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  
Menu unique par Région 

Vendredi 

Taboulé 
Terrine de loup aux 

petits légumes 

LE GRAND 

-Repas- 

Salade parmentière 

Paleron à la provençale Gratin de la mer 
Filet de poisson à la 

fondu poireaux 

Poêlée de légumes 
Chou-Fleur / pommes 

de terre 
Beignet de brocolis 

Petits suisses Fromage Fromage 

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt 



 

MENUS 

Du 13/10 au 17/10/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  
Région Sud-Ouest 

Mardi  
Région Normandie 

Jeudi  
Région Rhône Alpes 

Vendredi 
Région Est 

Rillette de Canard 
Carottes au vinaigre 

de cidre 
Salade verte Soupe de pois cassés 

Confit de poulet 
Escalope à la 

Normande 
Tartiflette Quiche Lorraine 

Haricots blancs à la 

tomate 

Pommes de terre au 

camembert 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Compote de pêche Bio Pomme ou poire 
Yaourt ferme Peret 

aux myrtilles 
Tarte aux mirabelles 


