Du 03/11 au 07/11/25

MENUS

Lundi Mardi v Jeudi Vendredi
Salade verte au Salade de coleslaw d la Potage de Iégumes Salad? parmentiére aux V= repas végétarien
fromage bulgare dés de fromage

., ) Ro6ti de porc a la
Emincé de volaille P

moutarde
Brandade de morue Couscous de légumes
Pommes de terre / Poélée de légumes
patates douces g (3
Fromage Fromage Fromage Fromage

Flan au caramel Yaourt Fruit de saison bio Yaourts bio




MENUSs

Du 10/11 au 14/11/25

Lundi Jeudi Vendr'ediv

Salade de choux-fleurs . . o B o
(o Céleri Lentilles vinaigrette v‘ repas végetarien
aux dés d'emmental

Haut de cuisse de

Poisson pané / citron Gratin de brocolis

poulet
pommes de terre /
Pommes de terre Pomme de terre carottes
sautées vapeur / épinards
Fromage Fromage Fromage

Fruits de saison bio Fromage blanc Fruit




S
MENUs ( Q/
Du 17/11 au 21/11/25 \_/

Lundi Mardi v Jeudi Vendredi

Salade d'endives / V_ e
=repas vegetarien
pommes /emmental

Taboulé Betteraves bio Potage du Barry

Boulettes de beeuf d la

Poisson fagon meuniére Emincé de poulet

tomate
Parmentier de légumes
Fondue de poireaux a Pates bio Epinard a la créeme de
la créme de boursin Saint Moret
Fromage Mimolette Fromage Fromage

.y S Petits suisses aux .
Yaourt aromatisé Liégeois au chocolat fruits Paris Brest




S
MENUS ¢ Q )
Du 24/11 au 28/11/25 \_/

Lundi Mardi v Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes . . ,
acecome e 19 me Lentilles en salade Potage paysan Terrine de légumes v= repas végétarien
a la bulgare
Escalope de dinde a la T Filet de poisson au ,
P o Nuggets végétariens ! - pol Saucisses de Francfort
forestiere citron
L , , , P d
Riz bio Haricots verts bio Purée ommes de ‘rer‘r‘g .
vapeur / chou braisé
Fromage Fromage Fromage Fromage
: o Fromage blanc a la : : \
Compote bio / biscuit vanille Fruit de saison Créme au chocolat




MENUS

Du 01/12 au 05/12/25

Lundi Mardi Jeudi v Vendredi
Salade de pommes de . : , : e
P Coleslaw Velouté de pois cassés Sardines V= repas vegetarien
terre P
Bourguignon Poisson pané Pdtes bio sin carné
sans viande) aux :
l(' ), Pizza et sa salade
Carottes / Brocolis / pomme de egumes sautes au
champignons terre fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Fromage blanc bio Fruit de saison Fruit de saison




MENUSs

Du 08/12 au 12/12/25

Lundi Mardi Jeudi Vendr'ediv
Salade verte au : .
Betteraves dlade verte d Endives aux pommes Friand au fromage
fromage
Volaille a la normande Poisson Viande de boeuf
Blanquettes de légumes
n : . Semoule aux petits Pommes de terre aux mojeftes
Pates bio au gruyere . )
légumes sautées
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote bio Créme a la vanille Fruit de saison bio Yaourts bio




MENUSs

Du 15/12 au 19/12/25

. : Jeudi \f
| | H
Lund Mard Repas de Noél Vendredi
L s Salade de pommes de Saumon fumé d la Salade verte aux
Macédoine a la russe “
terre forestiere fromages
Boulettes a la tomate Rati de dinde
Pommes pins Lasagnes de légumes

Chou-fleur / brocolis

Tagliatelles en gratin béchamel
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc a la Bliche de Noél /

. Cocktail de fruits , . Yaourt
vanille clémentines




