
 

MENUS 

Du 01/09 au 04/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  Jeudi  Vendredi 

Piémontaise Concombre Tomates 

Rôti de porc Nuggets veggie 
Filet de colin à la 

tomate 

Haricots verts 
Gratin de pommes de 

terre / courgettes 
Riz bio 

Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou petits suisses Fromage blanc bio Yaourt 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 07/09 au 11/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  
Jeudi  

Vendredi 

Betteraves bio / maïs Céleri Salade verte Friand au fromage 

Donuts de poulet aux 

pépites de fromage 

Filets de poisson à la 

béarnaise Lasagne bio aux 

légumes 

Petits brins de veau à 

l’emmental 

Poêlée de légumes Purée d’épinard  Brocolis 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison Flan caramel Yaourt Bio  Riz au lait bio 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 14/09 au 18/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade parmentière Radis/ cantadou 
Salade de haricots 

verts / mimosa 
Betteraves bio 

Bœuf en daube (Ferme 

Durand) 

Croustillant au 

fromage 

Viande de bœuf 

(Ferme Durand) 

Filet de poisson sauce 

aurore 

Carotte Vichy Poêlée de légumes 
Pommes de terre 

sautées 
Riz Bio 

Fromage Fromage Emmental Fromage 

Yaourt Bio Compote bio Fruit de saison Tarte aux pommes bio 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 21/09 au 25/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Terrine de poisson Lentilles en salade Betteraves 
Duo de carottes / 

céleri 

Emincés de dinde 
Croustillant au 

fromage 

Jambonnette de 

poulet 
Poisson à la provençale 

Semoule bio aux petits 

légumes 
Haricots verts bio 

Haricots blancs à la 

tomate 

Riz bio aux dés de 

courgettes 

Fromage Fromage Vache qui rit Galet de Loire 

Yaourt ferme Perret Compote / Biscuit Bio Fruit de saison Paris Brest 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 28/09 au 02/10/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Lentilles vinaigrette Taboulé Terrine de poisson 
Salade parmentière – 

tomates - concombres 

Pâtes aux légumes 

Palleron à la 

provençale 
Gratin de la mer Sauté de porc au curry 

Brocolis 
Choux fleurs / pommes 

de terre à la vapeur 
Riz - épinards 

Fromage bio Fromage Fromage Fromage 

Compote Bio Fromage blanc bio Fruit de saison Flan au four 

= repas végétarien 

 


