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MENUS
Du 05/01 au 09/01/26

Lundi v

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade verte

Betteraves bio

Potage du jardin

Duo de choux au
fromage

V= repas végétarien

Filet de poisson fagon

Cordon bleu - Boulettes de boeuf
meuniére
Lasagnes
Riz printanier bio Brocolis bio Carottes Vichy
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote bio / biscuit Fruit de saison Riz au lait Galette des rois




MENUSs
Du 12/01 au 16/01/26

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendr'ediv

Carottes rdpées

Concombre sauce
bulgare

Salade de pommes de
terre

Velouté de lentilles

V= repas végétarien

Sauté de porc au curry

Steak de volaille sauce
champignon

Omelette bio

Nuggets végétaux

Semoule aux petits
légumes

Pates bio au gruyére

Haricots verts bio

Poélée de Iégumes

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Yaourt nature bio

Fruit de saison bio

Fruit de saison

Mousse au chocolat




MENUS

Du 19/01 au 23/01/26

Lundi v Mardi Jeudi Vendredi
Potage épinards - Betteraves - endives
Salade de coleslaw Chou blanc au fromage otage epina efteraves - endive V= repas végétarien
butternut aux pommes
Paleron Gratin de poule Poisson a la créeme
Pdtes bio sin carné
(sans viande) Haricots beurre /
Purée de Crécy Riz bio printanier pommes de terre

vapeur / carottes

Chevre Fromage Galet de Loire Fromage

Pomme Fruit de saison bio Fruit de saison Yaourt nature bio




MENUSs
Du 26/01 au 30/01/2026

Lundi

Mardi

Jeudi v

Vendredi

Salade parmentiere

Carottes rapés au

i Pot d iS cassés
citron otage de pois casse

Betteraves

V= repas végétarien

Roti de dinde forestier

Sauté de volaille Stick de l'océan

Boulettes d'agneau au

curry
Al 7 7/ l x i 7/ 4 . A .
Poélée de Iégumes Semou’e aux pefits Purée d'épinards Pates bio
légumes
Fromage Vache qui rit Mini cabrette Fromage

Fromage blanc nature
bio

Fruit de saison Compote bio

Tarte aux pommes bio




MENUSs

Du 02/02 au 06/02/26

Lundi Mardi Jeudi v Vendredi
. P de lentill . e
Taboulé Salade aux deux choux O‘fagecoia; ntilles Betteraves / endives V= repas vegetarien
Petit brin d ‘ , . , , C
et , rin de veat @ Sauté de dinde Pizza Poisson a l'oseille
'emmental
Brocolis bio Riz bio printanier Haricots verts ommes de ‘rer'rie
vapeur / brocolis
Fromage Fromage Fromage Fromage

Petits suisses et Fruit | Yaourt (ferme Perret) Riz au lait bio Paris Brest




MENUSs
Du 09/02 au 13/02/26

Lundi Mardi Jeudi

Vendr'ediv

Carottes rdpées

Endives au fromage

Potage petits pois /
champignons

Poireau / pommes de
terre en salade

Boulettes de volaille a
la sauce tomate

Cuisse de poulet
snackée

Gratin de carottes /

. Choufiflette pommes de terre /
Pates bio Semoule aux peftits choux fleurs / lentilles
légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Créme au chocolat Fruit Compote bio




