
 

MENUS 

Du 05/01 au 09/01/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade verte Betteraves bio Potage du jardin 
Duo de choux au 

fromage 

Lasagnes 

Cordon bleu 
Filet de poisson façon 

meunière 
Boulettes de bœuf 

Riz printanier bio Brocolis bio Carottes Vichy 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Compote bio / biscuit Fruit de saison Riz au lait Galette des rois 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 12/01 au 16/01/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées 
Concombre sauce 

bulgare 

Salade de pommes de 

terre 
Velouté de lentilles  

Sauté de porc au curry 
Steak de volaille sauce 

champignon 
Omelette bio Nuggets végétaux 

Semoule aux petits 

légumes 
Pâtes bio au gruyère Haricots verts bio Poêlée de légumes 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt nature bio Fruit de saison bio Fruit de saison  Mousse au chocolat 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 19/01 au 23/01/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade de coleslaw Chou blanc au fromage 
Potage épinards - 

butternut 

Betteraves – endives 

aux pommes 

Pâtes bio sin carné 

(sans viande) 

Paleron Gratin de poule Poisson à la crème 

Purée de Crécy Riz bio printanier 

Haricots beurre / 

pommes de terre 

vapeur / carottes 

Chèvre Fromage Galet de Loire Fromage 

Pomme Fruit de saison bio Fruit de saison Yaourt nature bio 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 26/01 au 30/01/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade parmentière 
Carottes râpés au 

citron 
Potage de pois cassés Betteraves 

Rôti de dinde forestier Sauté de volaille Stick de l’océan 
Boulettes d’agneau au 

curry 

Poêlée de légumes 
Semoule aux petits 

légumes 
Purée d’épinards Pâtes bio 

Fromage Vache qui rit Mini cabrette Fromage 

Fromage blanc nature 

bio 
Fruit de saison Compote bio Tarte aux pommes bio 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 02/02 au 06/02/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Taboulé Salade aux deux choux 
Potage de lentilles 

corail 
Betteraves / endives 

Petit brin de veau à 

l’emmental 
Sauté de dinde Pizza Poisson à l’oseille 

Brocolis bio Riz bio printanier Haricots verts 
Pommes de terre 

vapeur / brocolis 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Petits suisses et Fruit Yaourt (ferme Perret) Riz au lait bio Paris Brest 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 09/02 au 13/02/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées Endives au fromage 
Potage petits pois / 

champignons 

Poireau / pommes de 

terre en salade 

Boulettes de volaille à 

la sauce tomate 

Cuisse de poulet 

snackée 
Choufiflette 

Gratin de carottes / 

pommes de terre / 

choux fleurs / lentilles Pâtes bio 
Semoule aux petits 

légumes 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Crème au chocolat Fruit Compote bio 


